
 
 
 
 
 

31 Jahre Förderwettkämpfe Nordhessen 

Ausschreibung und Einladung 
Das Leichtathletikzentrum Nordhessen veranstaltet für die 
Talentfördergruppen der Jahrgänge 2011-2013 aus Nordhessen 
einen Talente Sprint Cup am 

 

Mittwoch, den 13. März 2024  
Langenberghalle Baunatal Großenritte 

Ausgeschrieben sind 30m fliegend und 30m aus dem Hochstart 
zusätzlich Pendelstaffel  
 
 
Zeitmessung erfolgt elektronisch mit Lichtschranken. 
Jede Mannschaft sollte aus je 6 Mädchen oder je 6 Jungen bestehen. 
In die Mannschaftswertung gelangen am Ende die schnellsten 5 Kinder. 
Gesamtwertung erfolgt mit je einer Mädchen – und Jungenmannschaft

 



 
Beginn : 9.00 Uhr 

9:00 Uhr Anreise und Treffpunkt 
9:15 Uhr Gemeinsames Aufwärmen mit Musik 

Lauf ABC , Steigerungsläufe 
9:45 Uhr 30m fliegend , 30m Hochstart 
11:15 Uhr Pendelstaffel 
11:30 Uhr Siegerehrung und anschließende Heimfahrt 

 
Es gibt eine Mannschaftswertung für Mädchen und Jungen getrennt, 
und eine gemeinsame Gesamtwertung , die mit einem Wanderpokal geehrt 
wird. Alle Kinder erhalten eine Urkunde über 30m fliegend. 

 
Meldungen aller Athleten nur über die jeweiligen TFG Leiter 

Meldeschluss : 11.03.2024 

an Hannelore Herrmann E-Mail: eehherrmann@t-online.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


