HESSISCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND

Nordhessische Jugendmeisterschaften U16/U14 am
14. Mai 2023 in Bad Sooden-Allendorf

Veranstalter HLV Kreis Werra-MeiRner
Ortlicher Ausrichter SSC Bad Sooden-Allendorf
Austragungsort Eilse-Stadion, Im Eilse 12,
37242 Bad Sooden-Allendorf
Meldeschluss 08.05.2023
Meldungen ausschlieBlich Gber https://www.lanet3.de
Nachmeldungen: Nur wenn organisatorisch moéglich an:
a.vomHofe@rhenanus-schule.de

Wettbewerbe:

M15 / M14 100m, 80m Hii, 800m, Weit, Hoch, 4 x100m Staffel
Drei (nur M15), 300m (nur M15)

M13 / M12 75m, 60m Hii, 800m, Weit, Hoch, 4x 75m Staffel

w15/ w14 100m, 80m Hii, 800m, Weit, Hoch, 4 x100m Staffel
Drei (nur W15), 300m (nur W15)

w13 /w12 75m, 60m Hii, 800m, Weit, Hoch, 4 x 75m Staffel

U12-Athleten sind nicht startberechtigt!

Anfangshéhen Hochsprung:

M15 1.35m bis 1.50m 5 cm, danach 3 cm
M14 1.30m bis 1.50m 5 cm, danach 3 cm
M13 1.15m bis 1.35m 5 cm, danach 3 cm
M12 1.10m bis 1.35m 5cm, danach 3 cm
W15 1.25m bis 1.40m 5 cm, danach 3 cm
w14 1.20m bis 1.40m 5 cm, danach 3 cm
W13 1.15m bis 1.25m 5 cm, danach 3 cm
W12 1.10m bis 1.25m 5 cm, danach 3 cm

Meldegebiihren:

pro Disziplin Nachmeldegebiihr pro Disziplin
ule/Ul4 3,00 € +10,00 €
4,00 € (Staffel)
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Aktualisierter Zeitplan

Zeit

W12

W13

M12

M13

W14

W15

M14

M15

10.00

60mH zL

10.05

60mH ZL

10.10

60mH zL

60mH zZL

10.20

80mH zL

10.25

80mH zL

10.30

Weit 1

Weit 2

10.35

80mH ZL

80mH ZL

10.45

Hoch 1

Hoch 1

11.15

100m ZVL

11.20

100m zvL

11.30

100m F

11.35

100m F

12.00

75m ZVL

Weit 2

Weit 1

Hoch 2

Hoch 2

12.10

75m ZVL

12.20

Hoch 1

75m F

12.25

75mF

12.40

Hoch 2

13.00

100m F

13.05

100m AB

13.15

Weit 1

Weit 1

Weit 2

Weit 2

13.55

75m AB

Hoch 2

Hoch 1

14.00

75m AB

14.30

4x75

m ZL

4x75

m ZL

14.45

4x100m ZL

14.50

4x100m ZL

15.00

800m ZL

15.05

800m ZL

15.10

800m ZL

800m ZL

15.20

800m ZL

800m ZL

15.25

800m ZL

800m ZL

15.40

300m ZL

300m ZL

Fallen Qualifikationsrunden aus, findet der Endlauf zur Vorlaufzeit statt.
Beim Weitsprung entscheidet der Kamprichter durch Augenschein, ob ein Versuch giiltig ist.




Teilnehmerhinweise:

Mit der Meldung hat jeder Verein, der mehr als 5 Athleten gemeldet hat, jeweils einen Helfer
zu stellen. Diese Vereine erhalten nach Meldeschluss eine Aufforderung per Email. Dieser
Helfer muss grundsatzlich fiir die gesamte Zeit des Wettkampfs zur Verfligung stehen.
Helfermeldungen mit Reduzierung des Einsatzzeitraumes werden nicht akzeptiert.

Bitte bei den Laufen Zeiten melden.
Sicherheitsnadeln sind mitzubringen!

Digitale Stellplatzkarten

Es wird ein Online-Stellplatzkartensystem verwendet. Die Vereine erhalten nach Meldeschluss
des Wettkampfs eine E-Mail an die in lanet3.de hinterlegte Vereins-Emailadresse. Dort wird
vorab eine pdf-Datei mit QR-Codes versendet, liber die die Abgabe der Stellplatzkarte moglich
ist. Hierbei ist ein login in lanet3.de erforderlich. Die Liste der QR-Codes wird auch an der
Startunterlagenausgabe an die Vereine ausgegeben.

Die Stellplatzzeit betragt 60min.

Parkméglichkeiten:
Sollte der Parkplatz an der Halle (1) voll sein, bitte die Parkplatze am Bootshaus (2), der Rhenanusschule
(3) oder am Brunnen (4) benutzen.
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