
Vorläufiger Rahmenterminplan 2025

Stand: 12.11.2024

Datum Veranstaltung Ort

18.01./19.01.2025 HM Halle Aktive/U18 Frankfurt-Kalbach

25.01./26.01.2025 HM Halle Jugend U20/U16 Frankfurt-Kalbach

01.02./02.02.2025 HM Winterwurf Darmstadt

01.02./02.02.2025 SDM Halle Aktive/U18 Karlsruhe

08.02.2025 NHM Halle Bad Sooden-Allendorf

Termin kurzfristig NHM Stabhoch Halle Bad Sooden-Allendorf

08.02./09.02.2025 DM Halle Mehrkampf Frankfurt-Kalbach

15.02./16.02.2025 DM Halle Jugend U20 Dortmund

15.02./16.02.2025 DM Winterwurf Aktive/U18 Halle/Saale

16.02.2025 HM Halle Masters Stadtallendorf

22.02./23.02.2025 DM Halle Aktive Dortmund

01.03./02.03.2025 DM Halle + Winterwurf Masters Frankfurt

08.03./09.03.2025 NHM Winterwurf (Diskus, Hammer, Speer) Vellmar - Anfrage

06.03.-09.03.2025 Hallen EM Apeldoorn / NED

15.03.2025 NHM Cross Wirmighausen

15.03./16.03.2025 Europäischer Winterwurf Cup Nikosia / CYP

22.03.2025 NHM Straße 10km/5km Eschwege

21.03.-23.03.2025 Hallen WM Nanjing / CHN

23.03.-30.03.2025 Hallen WM Masters Gainesville / USA

29.03./30.03.2025 HM Langstrecke Wiesbaden ?

06.04.2025 DM Marathon Hannover

12.04.2025 EM Straße Brussels-Leuven / BEL

13.04.2025 DM Straßengehen NN

26.04.2025 NHM Wurf I U16/U14 - Kugel/Speer/Diskus Frankenberg

27.04.2025 NHM Masters Wurf Baunatal

27.04.2025 HM Straße 10km/5km Darmstadt ?

01.05.2025 HM Team Frankfurt/Darmstadt ?

01.05.2025
NHM Wurf II Aktive/U20/U18 - 
Kugel/Speer/Diskus

Vellmar - Anfrage

03.05.2025 DM Langstrecke Hamburg

04.05.2025 DM Langstaffel Hamburg

10.05.2025 Staffel WM Guangzhou / CH

11.05.2025 NHM Block U16/U14 Hofgeismar

Weihnachtsferien bis 13.01.2024

Osterferien 07.04. - 21.04.2025
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17.05. o. 18.05.2025 NHM Einzel Jugend U16/U14 Obersuhl

17.05. o. 18.05.2025 NHM Einzel Aktive/Jugend/U20/U18 Masters Kassel - Anfrage

18.05.2025 Team EM Gehen Podebrady / CZE

24.05./25.05.2025 HM Block Baunatal

29.05.-01.06.2025 EM Masters Geländelauf Nicolosi / ITA

31.05./01.06.2025 DM Bahngehen Hildesheim

31.05./01.06.2025 HM Aktive/U18 Fulda ?

03.06.2025
NHM Stabhoch                                                 
(im Rahmen des Abendsportfestes)

Neukirchen

08.06.2025
HM Hindernisse                                                          
(im Rahmen des 55. Pfingstsportes)

Baunatal

14.06./15.06.2025 HM Jugend U20/U16 Gelnhausen ?

15.06.2025 NHM KiLA Korbach

19.06.2025 HM Staffeln Wetzlar ?

21.06./22.06.2025 SDM U23/U16 Kandel

24.06.-29.06.2025 Team EM Madrid / ESP

28.06./29.06.2025 SDM Aktive/U18 St. Wendel

02.07.-12.07.2025 EYOF U18 Skopje / MKD

04.07.-06.07.2025 DM U23/U16 Ulm

11.07.-13.07.2025 DM U20/U18 NN

17.07.-20.07.2025 EM U23 Bergen / NOR

19.07.-20.07.2025

19.07./20.07.2025 o.    
26.07./27.07.2025

HM Masters Hünfeld

19.07./20.07.2025 o.    
26.07./27.07.2025

HM Mehrkampf Darmstadt ?

21.07.-27.07.2025 Universiade Bochum-Wattenscheid

02.08.-03.08.2025 DM Aktive Dresden

07.08.-10.08.2025 EM U20 Tampere / FIN

15.08.-17.08.2025 o.    
22.08.-24.08.2025

DM Masters NN

30.08.2025 NHM Vierkampf U16/U14 Bad Wildungen

31.08.2025 NHM Vierkampf U12 Bebra - Anfrage

06.09./07.09.2025 EM Masters Marathon Jyväskylä / FIN

06.09./07.09.2025 HM DJMM U14 Bad Nauheim ?

Pfingsten 07.06.-09.06.2025

Somerferien 07.07. - 15.08.2025

LV Schutztermin Aktive/U18
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07.09.2025 DM Straße 10km Siegburg

07.09.2025 HM Berglauf Meißner-Abterode

13.09.2025 DM Team Jugend Leverkusen

13.09./14.09.2025 HM KiLA Finale U12 Griesheim

13.09.-14.09.2025

13.09.-21.09.2025 WM Tokio / JPN

14.09.2025 DM Team Masters Leverkusen

24.09. o. 25.09.2025
NHM Langstaffeln                              
Abendsporfest 3x800/3x1000m

Melsungen - Anfrage

26.09.-28.09.2025 WM Straßenlauf San Diego / USA

03.10.2025
NHM Langstrecke                            
2000/3000/5000m

Melsungen - Anfrage

08.10.-19.10.2025 EM Masters Madeira / POR

26.10.2025 HM Marathon Frankfurt

09.11.2025 HM Cross Altenstadt

29.11.2025 DM Cross Darmstadt

14.12.2025 EM Cross Lagoa / POR

--- NHM Hammerwurf alle Klassen Anfrage - Vellmar

Kassel-Marathon

Herbstferien 06.10. - 18.10.2025
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